MHUHHUCTEPCTBO INPOCBEIIEHUA POCCUACKOMN ®ENEPAIININ
MunncrepcrBo oopazoBanusi Yysamickoii Pecnyosiuku
AIMMHHCTPAaIMA AJIMKOBCKOr0 MyYHHIMIIAJbHOTro0 okpyra Yysamckoii Pecnny0imnku

MAOY "Botaauckasa OOHI"

PACCMOTPEHO YTBEPX/IEHO
Ha 3acefganuu [LHIMO [Tpuxazom MAOY "Botnanckas OOII"
IIpotokon Nel ot Ne 74 ot «30» aBrycra 2023 r.

«29» aBrycra 2023 .

PABOYAS ITPOTPAMMA
BHEYPOUYHOM JAeATEIbHOCTH
«ITHKA M NICUXO0JIOTHS CeMEeMHOM KU3HI

g 8-9 kiaccos
Ha 2023-2024 y4eOHbIi 1o

CocraBuUTENb:

HNBanoBa Annna UnsuHnaHa
VYuurens nepBoit KBaJIM(pUKATUOHHON
KaTeropuu

2023 ron



|. IlnanupyemMble pe3yJIbTAaThl 0CBOCHHUSI Kypca 110 BbIOOPY

«ITHKA U IICUXO0JIOTUS CEMEHOH JKU3HUY.

1.JIMN4HOCTHBIE Pe3yJibTAThI
1. Opwuenranuss oOy4aOUMXCs  HA JOCTIKEHHE JIMYHOTO CYACTBS, pPEATHU3aLHUI0
MO3UTUBHBIX XU3HCHHBIX TMEPCIEKTUB, HWHUIIMATUBHOCTh, KPEATUBHOCTh, TOTOBHOCTh H
CIOCOOHOCTh K JTMYHOCTHOMY CaMOOIIPENIEIICHUIO, CIIOCOOHOCTh CTaBUTH IEIH U CTPOUTH
KU3HEHHBIC TJIAHBI;
2. TOTOBHOCTH M CIIOCOOHOCTH 00OecreunTh cebe M CBOMM OJU3KHM JOCTOWHYIO KU3Hb B
MPOLECCE CaMOCTOSATEIbHOM, TBOPUYECKON M OTBETCTBEHHOM JEATEIbHOCTH;
3.IlpunsTne W peanu3anys IEHHOCTEH 3J0pOBOTO H Oe3omacHoro oOpa3a >KWU3HH,
OepexHoe, OTBETCTBEHHOE M KOMIIETEHTHOE OTHOIIEHUE K COOCTBEHHOMY (PH3UYECKOMY U
TICUXOJIOTUYECKOMY 3JI0POBBIO;
4.T'paXIaHCTBEHHOCTh, TpaXJIaHCKas TIO3MIIMS aKTMBHOTO M OTBETCTBEHHOTO 4YJIeHA
POCCUHCKOTO OOIIEeCTBa, OCO3HAIIIETO CBOM KOHCTUTYIMOHHBIE TpaBa M OOS3aHHOCTH,
YBXAIOIIETO 3aKOH M IPABONOPSAOK, OCO3HAHHO TMPUHUMAIONIIETO TPATUIIMOHHBIC
HallMOHAJbHBIE W OOIIEUYETIOBEYECKUE TyMAHUCTHYECKHE U JIEMOKPATHYECKHE IE€HHOCTH,
TOTOBOTO K YJaCTHIO B OOIIECTBEHHOM KU3HHU.
5.HpaBcTBeHHOE CO3HAHHWE U TIOBEACHHE HA OCHOBE YCBOCHHS OOIIEYEIIOBEUECKHUX
[IEHHOCTEH, TOJIEPAHTHOTO CO3HAHMSI M TIOBEJICHHS B MOJUKYJIBTYPHOM MHUPE, TOTOBHOCTH U
CIIOCOOHOCTH BECTH JHUAJIOT C JPYTUMH JIFOJIbMU, JOCTUTATh B HEM B3aWMMOIIOHUMAHUS,
HaxOJIUTh OOIIHE e U COTPYIHUYATH JUTSl UX JTOCTHKCHUS;
6.[lpuHATHE  T'yMaHUCTUYECKHX  IIEHHOCTEH,  OCO3HAHHOE,  YBAXUTEIHHOE
UI00pOXKENaTeTbHOCOTHOIIEHUEKIPYTOMYUETI0BEKY,erOMHEHUIO, MUPOBO33PEHHUIO;CIIOCO
OHOCTBKCOTIEPEKUBAHUION (HOPMHUPOBAHUETIOZUTHBHOT OO THOIIICHUAKITIOIIM,BTOMYHCIICKITH
1[aMCOTPaHYE€HHBIMUBO3MOKHOCTAMU3I0OPOBbINUHBAINIaM;0epeKHOE, OTBETCTBEHHOE W
KOMIIETEHTHOE OTHOILICHHE K buznyeckomy u
IICUXOJIOTMYECKOMY 3/I0POBBIO IPYIUX JHOJEH, YMEHUE OKa3bIBATH IIEPBYIO MOMOUIb;
7.@opMHUPOBAHUE BHIPAKEHHOM B MMOBEACHUN HPABCTBEHHOW MO3UIIMH, B TOM YUCJIE
CIOCOOHOCTH K CO3HATEILHOMY BBIOOPY 100pa, HpaBCTBEHHOTO CO3HAHMS U IOBEICHUS Ha
OCHOBE yCBOEHUSI 0OII[eUeI0BEUECKUX LIEHHOCTEH U HPaBCTBEHHBIX YyBCTB (YECTH, JIOJITa,
CIPaBeIMBOCTU, MUJIOCEPIU);
8.OcTeTnyeckoe OTHOLIEHUE K MUPY, TOTOBHOCTb K 3CTETHYECKOMY 00YCTPONCTBY
CcOOCTBEHHOTO OBITA.
9.OTBETCTBEHHOE OTHOLIEHUE K CO3/IaHUI0 CEMbU HA OCHOBE OCO3HAHHOIO MPUHATHUS
LICHHOCTEH CeMEeMHOM KU3HHU;
10.ITonoxxuTenbHbIE  00pa3 CceMbU, POJIUTENbCTBA (OTIOBCTBA H
MaTEPUHCTBA),MHTEPHOPHU3AIUS TPAAUIIMOHHBIX CEMEMHBIX LIEHHOCTEH.

2.MeTanpeaMeTHbIe pe3yJbTaThl

MertanpeaMeTHble pe3ylbTaThl OCBOGHHMS  OCHOBHOW  00pa30BaTelbHOM MpOrpaMMBl
MIPEJCTaBICHBI TPEMS IPYNIaMu YHUBEPCAIbHBIX y4eOHbIX neiicTBuii (VY I).

2.1 PeryasiTuBHbIe YHUBeEPCAJIbHbIE YUeOHbIe IeliCTBUS

OOyuaromuiicss Hay4uTCs:
-CaMOCTOSITENIbHO ONPEJEIIAT LIEIH, 3a1aBaTh NapaMeTPbl U KPUTEPHUH, IT0 KOTOPHIM MOXHO
ONPEIEINTD, UTO LIE€Tb JOCTUTHYTA;
-CTaBUTh U (popMyIHpOBaTh COOCTBEHHBIE 33Jaul B 00pa30BaTeIbHOM e TETbHOCTH U
KHU3HEHHBIX CUTYalLlUsX;
-OLIEHUBATh PECYPCHI, B TOM YHCJIE BPEMS U APYrUe€ HEMATEPUAIbHBIE PECYPCHI,
HEOO0XOAUMBIE JJIsl TIOCTHKEHHS TOCTaBICHHON 1ENH;



-BBI6I/IpaTb OyTb OOCTHIKCHUA LCJIU, IJIAHUPOBATH PCHICHUC IOCTABJICHHBLIX 3aJa4, OITUMHU3UPYI
MaTCpHUaJIbHBIC 1 HCMATCPUAJTIBHBIC 3aTPAThI;
-COIIOCTaBJIATh HOHy‘-IGHHBIfI PE3YIbTAT ACATCIBHOCTH C MMOCTaBJICHHOM 3apaHec LCIbIO.

2.2.llo3HaBaTe/IbHbIE YHUBEPCAJIbHbIE yueOHbIe 1eiicTBUS

OOyyaromuiics Hay4uTCs:
-KPUTUYECKU OLIEHMBATh U MHTEPIPETUPOBATH MHPOPMALIMIO C pa3HbIX MO3ULMI, paclo3HaBaTh U
(bUKCHPOBATH MPOTHUBOPEUUS B HH(YOPMAIIMOHHBIX HCTOYHHUKAX;
-MCIIOJIb30BATh  pa3jM4HbIE  MOJAEIBHO-CXEMAaTHYECKHE  CpeACTBa Ui NPEICTaBJICHHUS
CYILIECTBEHHBIX CBSI3€H U OTHOILEHUMN, a TAaKXKe NMPOTUBOPEUNH, BBIBIECHHBIX B MH(OPMALIMOHHBIX
HCTOYHHKAX,
-HaXOAWUTb U NPUBOAWUTH KPUTHYCCKUC apIr'YMCHTBI B OTHOIICHHUN ﬂeﬁCTBHﬁ n CY)KJICHI/II\/JI Apyroro,
CIIOKOMHO H Pa3yMHO OTHOCHUTHBCA K KPHUTHYCCKHUM 3aMCYAHUAM B OTHOIICHUU coOCTBEHHOTO
CY)XJISHHsI, pacCCMaTPUBAaTh MX KaK pecypc COOCTBEHHOTO Pa3BHTHS;
-MCHATH U YACPKHUBATH PA3HBLIC ITO3UIIUU B MM03HaBaTEIILHOM JACATCIIbHOCTH.

2.3. KomMyHukaTuBHbIEyHHBepcaJIbHbIeyYeOHbIeAelicTBUS

OO6yyaromuiics Hay4uTCs:

-OCYILLECTBJIATh JEJIOBYI0 KOMMYHHKAIIMIO KaK CO CBEPCTHHUKAaMHU, TaK M CO B3pOCIBIMH (Kak
BHYTpHU 00pa30BaTesIbHOI OpraHu3alluy, TaK U 3a ee MpeelaMu

-IIpU OCYLIECTBJIEHUU TPYIIOBOI paboOThl OBITh KaK PYKOBOJUTENEM, TaK U YJIEHOM KOMAaHJbI B
pa3HbIX poJsx(reHepaTop uael, KpUTHK, UCIIOJIHUTEINb, BHICTYIAIONINM, SKCTIEPT U T.1.);
-pa3BEepHYTO, JIOTUYHO W TOYHO H3JIaraTh CBOIO TOYKY 3PEHMSI C HCIOJIb30BAHUEM aJIeKBATHBIX
(YCTHBIX ¥ MUCbMEHHBIX) SI3IKOBBIX CPE/CTB;

-pacno3HaBaTh KOH()IMKTOI€HHbIE CUTYallMMU MTPEJOTBPAIaTh KOHMIUKTHI 10 UX aKTUBHOM (assl,
BBICTpauBaTh JIEJIOBYI0 M 00pa3oBaTEIbHYI0 KOMMYHMKALMIO, W30erasi JIMYHOCTHBIX OLIEHOYHBIX
CY)KJICHUH.



1.  CopepskaHnue Kypca 1o BbIOOpPY «ITHKA M IICUXO0JIOTHSI CeMeilHOM JKU3HI

BBenenue (1 yac)
Conepsxanue, eI U 33/1a4d Kypca “DTUKA U MICUXO0JIOTUSI ceMeHoU xu3Hn”. CBA3b

Kypca ¢ ApYruMU y4EOHBIMU IIPEIMETAMHM.

Pasznen nepBbiil

CeMbsi B cBeTe JYXOBHO - HPABCTBEHHBIX U KYJIbTYPHBIX TPAJAUIUii o0mecTBa (6
4acoB)

1. Cembs B pa3nuyHbIX KyIbTYypax.

[IpouHOCTh CcEMBH, OCHOBAHHOM Ha TPAJUIMOHHBIX JTYXOBHO-HPABCTBEHHbBIX
LEeHHOCTAX. HeycToM4MBOCTH COBPEMEHHOM CEMBU BCIEACTBUE YTPAThl TPATULMOHHBIX
JyXOBHO-HPABCTBEHHBIX LIEHHOCTEM.

2. HpaBcTBeHHBIE HOpPMBI Opaka B XpUCTUAHCKOHN KYJIbTYype.

JlecsTh 3anoBeiel Kak OCHOBA XpUCTUAHCKON HPaBCTBEHHOCTU. OCHOBHbBIE HOPMBI
Opaka: cBoOOJHOE€ H30paHUE IO B3aWMHOW JIOOBM;, MOKHU3HEHHOCTh CYIPYXKECKHX Y3;
CYIpyXXecKasi BEpHOCTb, J0OpayHOE LEJOMYApUE >KEHHXa U HEBECTbl; pPOXKAECHUE U
BOCIIUTaHHE JEeTel Kak Ienb Opaka; cembs - “Mmanas llepkoBb”, IiiaBa KOTOPOH - MYyX.
XKeprennast 1000Bb Kak OCHOBaHHE BCEX HOpM Opaka. PaspymuTenbHble HOCIEACTBUS
JIeBaJIbBAIIK HOPM XpHUCTHAHCKOTO Opaka.

Haponnbie Tpaguumm pycckoi MpaBOCIaBHON CEMBH.
YcTou 1 00psAbl HAPOTHOM KU3HU. Y CTpOEHUE JoMalHero ovyara. JKu3HeHHBIH Kpyr
B [IPEIaHUSAX U 0ObIYASIX HAIIUX MPEAKOB.
Pa3nies BTopoii
JIMYHOCTB U ceMbsl (5 YacoB)

1. Ilcuxonorus JINYHOCTH.

Hepapxuyeckoe ctpoenue muuHocTh. Jyx, ayira, teno. HanpaBiaeHHOCTh TMYHOCTH;
€€ CIoCOOHOCTh K CaMOOT/1aue, CaMOOTBEP)KEHHOM JTIOOBH.

Camoco3Hanue  Ju4HOCTU.  JKHM3HEHHBIE  CMBICIBI,  HAEANbI,  YOEXIEHus,
MHpPOBO33peHuE. Bepa.

I/IHI[I/IBI/II[yaJ'IBHOCTI) JIMYHOCTH. Tunomorun JIMYHOCTH. Bo3MoxHbBIE
IICUXOJIOTHUYCCKUE pa3indusad MEXKAY IOHOIIaMHW M JCBYIIKAMH. Cnoco0OHocCTH. TBOpLIeCKaﬂ
HUHANBUAYAJIIbHOCTD.

CamoBocrnuranue. CaMoOIlEHKa, €€ aJeKBaTHOCTh. llociencTBus HeaaeKBaTHOMN
camoolieHKkH. CTpeMIIeHHE K COBEPIIICHCTBOBAHUIO M CAMOKPUTHYHOCTh. CTBIT M COBECTh KaK
MOOYIUTEIN JYXOBHO-HPABCTBEHHOTO PA3BUTHs JIMYHOCTH. Paznuuenue po0pa u 37a.
CBo6opa BeIOOpA.

2. Poab ceMbU B BOCIIMTAHHUH JIMYHOCTH.

Baxwneiimas 3agaya ceMbu - (OPMHPOBAHUE JIMYHOCTH, PACKPBITHE JIYYIIUX €€
criocoOHOCTeH. BimsHue poaurTeneld W CTapmiMxX 4YICHOB CeMbH Ha (OPMHPOBAHUE Y
MOAPACTAFOIIIETO YEJIOBEKA CMBICIIA U LIEJIH JKHU3HH, Pa3BUTHE €ro CIIOCOOHOCTEH.

VYkian ceMeitHOM JKM3HU, CIUIOYCHHOCTh CEMBbH KaK OCHOBA BBIPAOOTKH IIEHHOCTHBIX
OpUEHTAIM TMOAPACTAIONIETO YelIOBEeKa. XpaHEHHE CEeMbeH TyXOBHO-HPaBCTBEHHBIX
TpaJuLU{ MPEeANIecCTBOBABIINX MMOKOJIeHUN. BocnuTanue 4yBcTBa J0Ta B CEMbE. Y BaKEHUE
K MaTepH, OTIy, Aenyiike u 6abymike. O0S3aHHOCTH CTApIIEKIACCHUKOB IMepe MIaIINMU
YylieHaMu ceMbU. BocmuTaHue B ceMbe HPAaBCTBEHHOM YHCTOTHI U IEIOMYIpPUS KakK 3ajlorT
MIPOJIOJKEHHSI POJIa, €TO TyXOBHO-HPABCTBEHHOTO U (PU3HUECKOTO 37]0POBbSI.

Pasznes Tperuit

Oco0eHHOCTH MEKITUYHOCTHBIX OTHOLICHNH I0HOomecTBa (11 yacoB)

1. ITcuxonorust MeKITUYHOCTHBIX OTHOIIIEHHH.

[ToHsiTHE O MEXJIMYHOCTHBIX OTHOIIEHHUSIX. OTHOIIECHUS JAETOBBIC U JUYHBIE. UepThl
XapakTepa, HeOOXOJUMBIE JJisi TOJHOLIEHHOTO O0IIeHUs. TakTUYHOCTh U CAEPKAHHOCTD.
Uckpennocts. [TpunniunuambHOCTh. JJ0OpoKenaTeTbHOCTb.

Kynbrypa oOmenus. YMeHue cCiymaTh 4YelOBeKa, YBKEHHE €ro B3TJISIOB,




MBICIIEH, CTIOCOOHOCTh U CTPEMJICHHE MMOHUMATh MBICTH W MEPESKUBAHUS JPYroTO YeIOBEKa,
MpOIIaTh €ro0 HEJOCTATKH.

KoHdnukTHBIE CUTyalluy, BO3HHKAIONIME B TPOIECCe OOIIEHUS, BO3MOXKHBIC
COcOOBI UX pa3perieHusl.

2. HpaBcTBEHHBIE OCHOBBI B3aMMOOTHOILIEHUI FOHOLIEH H JIEBYIIEK.

BocrnuranHoCTh, 0JIATOPOJICTBO M caMOOOJIaaHWe, CKPOMHOCTh, BEKJIMBOCTb,
no0poTa, OT3BIBYMBOCTh, YBAXHUTCIHHOE OTHOIICHUE K OKpPYKAIOMUM, K CTapIInM,
CaMOOTBEPKEHHOCTh

CoBpemennbiii toHomma. [lonsarue o myxectBeHHOCTH. Jloar roHomM - obeperarh u
OXpPaHSTh IOCTOMHCTBO U YECTh JACBYIIKH. VICKa)KCHHBIE MPEACTABICHUS O MYXECTBEHHOCTH.

CoBpemennast jaeBymika. lloHsTHEe O >KEHCTBEHHOCTH. Hempexonsimue IEHHOCTH
KEHCKOTo xapakrepa. JleBUYbsl 4ecTh W JTOCTOMHCTBO. Ocobasi poJib JIEBYIIKH B CO3JaHHHU
3JI0POBOTO KJIMMaTa B KOJUIEKTHBE. JIO)KHOE OTHOIIEHUE K )KCHCTBCHHOCTH.

DTUYecKre HOPMBI U TIpaBuja “XOpOIIEro ToHa BO B3aMMOOTHOIICHUSIX FOHOIIEH U
JIEBYIIIEK.

JleByimka w FOHOIIA - OyAymue MaTh W OTEI, BOCIUTATENIM ACTEH, XPaHUTEIH
CEMENHOTOo oyara.

3. KynbeTypa Bo3aepKaHusl.

JlyXOBHBIC, HPABCTBCHHBIC M IICHXOJIOTUYECKHE OCHOBBI CICPKAHHOCTH YYBCTB U
nepekuBaHuid. [IpUHIAIT TOMHHAHTBI KaK IMCUX0()U3HOJIOTHIeCKOe 000CHOBAHHE KYIBTYPHI
BO3AepxkaHus. HeobxoaumocTs mpeobiaganus JyXOBHOTO OOIIEHUS HaJl (PU3UIECKUM.

CThIT W COBECTh KaK CBUJCTEIN HEHOPMAJIBLHOCTH BHEOPAYHBIX ITOJIOBBIX CBS3EH.
[TaryOHOE BIHSIHME TaKUX OTHOIICHWH Ha TEJECHOE W AYIICBHOE 3J0POBbE YENIOBEKAa M HA
3I0pOBbE €r0 MOTOMCTBA.

besBpenHocTh coxpaHeHus 10OpauHOTO LETOMYAPUS JIs 310POBbsS YeJIOBEKa.

4. O ToBapuIIIeCTBE U APYXKOE.

ToBapuiiecTBo u Apyx6a Kak 4eroBEeYECKHe MOTPEOHOCTH U COIMANIbHBIE IEHHOCTH.
ToBapumr - 4enoBeK, OJM3KHA TO CXOJCTBY B3IJISIIOB, 1O COBMECTHOW JE€ATEIBHOCTH.
Hpyx06a - BbICIIasg CTeNeHb ToBapuinecTBa. OOIMHOCT, WHTEPECOB, YOEKICHUH,
YCTpEMJICHH, B3aUMHAsi CUMIIATHsI, TOTOBHOCTh OKa3aTh MOMOIIb JIPYTY, Pa3AeIUuTh PaJ0CTh
U HEeyJauy, MOCTYMUTHCS pau Apyra COOCTBEHHBIM OJIaromnoiIydueM U Ap.

Hpyx06a kak 1Ikoja OOIIEHUs, CAMOBOCIUTAHHMS W JHOOBU. [[pyx0Oa MCTUHHAA H
JIOKHASI.

ToBapuieckue OTHOLIEHUS U IpYK0a MEX/1y IOHOIIAMU U JIEBYILIKAMH.

5. JIro60Bb Kak BBICIIEE YEIOBEUECKOE YYBCTBO.

HyxoBHas npuposa mo0Bu. [loTpeOHOCTH ObITH TFI0OMMBIM U CLIOCOOHOCTH JIFOOBU,
O6eckoppicTHOM camooTAauu. CrnocoOHOCTh JIIOOBM Kak BBIPAKEHHE BBICHIETO YPOBHS
Pa3BUTHSI TUYHOCTH.

Oco0eHHOCTH MAaTepUHCKOM M OTHOBCKOH J1100BH. JIF000BB Kak TiIyOOKOE YyBCTBO
MEXIY YJICHAMH CEMbU U OIM3KUMHU JTIOJIbMHU.

BroxnoBnstomas, TBopueckas cuna jo6Bu. IlepBas m11060Bb. OcobeHHOCTH
IOHOIIIECKOW pOMaHTUYECKOW r00BU. Mmean u umeanusamus 4eloBEKa; WX pazlUdyeHUE.
YMmenue pasznuuarh JI000Bb U JIpYTHe€ YYBCTBA - CHUMIIATHIO, WHTEPEC, BIIIOOJICHHOCTH,
yBiedeHue, BiedeHue. CooTHoieHHe ApyxObl U Jr00BU. J[I000BH Kak OCHOBa Opaka.
MynpocTs JIO0BH: CIOCOOHOCTH BHJAETh HE3PUMYIO Ui JPYTHX, HEIMOBTOPUMYIO
WHIUBUAYAIBHOCTH JIFOOMMOTO YeJIOBEKa.

Bocrnutanue KyabTyphl 9yBCTB - APYXKObI U JII0OBU. J[yXOoBHAs paHUMOCTH JIpy3ei
U Mo0AIINX; HE0OX0IUMOCTh OepeKHOTO OTHOIICHUS K ApYyxkOe u nro6Bu. CTpemieHue K
MOJIHOTE enuHCTBA. Llemomynpue - moaHOTa MyAPOCTH.

HeobxomuMocTh Oepeub B3aMMHOE YYBCTBO, HE OCKOPOJISATH €ro Kampu3ami,
camolto0ueM, HeJoBeprueM, TpeOOBaHHEM “‘OKa3aTeNbCTB’; YMETh BEIPA3UTh CBOE YYBCTBO B
YB)XKEHUU, BHUMAHUH, BEPHOCTH, TAKTHYHOM TMPEANIOYTSHUN CBOETO JHOOMMOTo (JIF0O0MMOi)
BCeM JpyruM. bBBITh TOTOBBIM 3alllUINaTh, €CIH MOTPeOyeTcs, 4ecTh U JOCTOHMHCTBO
mobumoro (mrobumoit). B3ammoBocnuTtanue moOsimux. CuacTiuBas mopa FOHOCTH, €€



KpacoTa U HEOBTOPUMOCTb.

HeoOxoauMocTh T1yOOKOM MPOBEPKH CBOMX YYBCTB. 3HAKOMCTBO C JPY3bSIMH,
ONM3KUMU, POJUTEISIMH JIFOOMMOTro (JTHOOMMOM) Kak 3HAK YBaXKEHUS K HHUM, CEPbhE3HOTO
OTHOIIEHUS K BEIOOPY OyAyIero cynpyra (Cynpyru).

[Ipemioxkenne o BeTyluieHun B Opak. ['paxmanckuit Opak. OOpydeHue wu
BEHUYAHUE; 0J1aroCIOBEHUE HEPACTOPKMUMOCTH Opaka.

Paszjnen yerBepThblii

Bpak u cembs (11 yacoB)

1. UTto Takoe roTOBHOCTH K Opaxy.

Bpaunsrii Bo3pact. Oco3HaHNE MOJIOABIMH JIFOJBMH TOTO, YTO OHH OepyT Ha ceOs
onpe/iesieHHbIe 00s13aTeNbCcTBa APYT MEpeN IPYroM, OTBETCTBEHHOCTh 3a OYIYIIYIO CEMBIO,
Oynymux aereil. [loHumanue qTyXOBHO-HPABCTBEHHOW W MPaBOBOMl OCHOBHI Opaka. MOTHUBBI
BCTYIUIEHUSI B Opak: J1t00OBb, JKE€JTaHUE CO3/1aTh CEMBIO, BBIPACTUTh M BOCIUTATh AETEH Kak
BEIyLIME MOTUBHI 3aKIIOYEHUSI Opaka.

[Icuxonoruyeckas TOTOBHOCTh MOJIOJIEKH K Opaky. Hanuuue y Oyaymux cynpyros
riyOOKOro 4yBCTBa JHOOBH, yBa)KE€HUS, JIOBEpHs, B3aUMHOM mnpenaHHOCTU. OOMIHOCTH UX
B3IJISIIOB HA COJIEPKAHHE CEMEWHOM KU3HM, UIeal CEMEMHOro cyacThs. Pacmpenerenue
poiieit U 00si3aHHOCTEH B ceMbe. ['0TOBHOCTH YCTYNMUTH, MPOCTUTH OIUIOMIHOCTH, MOMOYb
cynpyry (cympyre) IOOCTOWHO TpeojosieBaTh TPyIHOCTU. HampaBieHHOCTh Ha JPyroro
YeJl0BEKa, CIHOCOOHOCTh CUUTATBhCS C €r0 HHAMBHAYAJIbHBIMU OCOOCHHOCTSIMH, LIEHUTH U
yBa)kaThb €r0 TBOPUYECKUE CTPEMIICHHUS.

2. 310poBbe CyNpyroB U OyayIIEro NOTOMCTBA.

'enernyeckue acnektsl Opaka. HpaBcTBeHHble U (u3MYECKHUE TOCIEACTBUS
n0OpayHOM TMOJOBOM pacHylNIEHHOCTH. 3HAYEHWE NENOMYAPUS Ui 370pOBbs OymyIiero
ITOTOMCTBA. 3aKOHbI HACJIEICTBEHHOCTH. BiusHue nmpenmecTBOBaBIIMX MOJIOBBIX CBSI3€H HA
MOTOMCTBO. Bri6op Oyaymiero cynpyra (Cynpyr).

3. Cembs u ee pyHKIIUH.

OcHoBHast (yHKIMSI CEMbU - MPOJOJDKEHHE YEJIOBEUECKOro poJia, POXKACHUE U
BocnuTanue aereid. Heo0XoaAMMOCTh coueTaHns UHTEPECOB CEMbH C MHTEpEcamMH OOIIEeCTBa.
BaxxHOCTbh HanMuus B KaKJIOW ceMbe HECKOJIbKHUX AeTed. Poiib ceMbH B JKHM3HM 0OIECTBA U
YKPEIUIEHUHU TOCYAAPCTBEHHOCTH.

4. OcoOEHHOCTH MOJIOJION CEMBU.

CynpyxecTBO - HOBBII 3Tal MEKIUYHOCTHBIX OTHOIICHUNH. OOS3aHHOCTH MOJIOJIBIX
CYIIPYTOB APYT MEpell APYyroM, nepes poAUTEIsIMHU, POJICTBEHHUKaMU U OJn3KuMu. CXOICTBO
OCHOBHBIX LEHHOCTHBIX OpPHMEHTALMI CYNPYroB KakK YCJIOBHUE TapMOHUHU CYIPYKECKUX
otHomenuii. Co3manue kpyra oOmmx apy3ed. HeoOGxoauMocTh aylieBHOTO TpyAa B
CO3JaHUU CEMBHU M COXPaHEHHUH OJarompusiTHOTO CEMEHHOTO KIMMara.

HavaneHuseiil nepuos 6paka. M3smMeHeHre NPUBBIYHOTO 00pasa >KM3HH, CIOKHUBILIETOCs
no Opaka. Bo3HukHOBeHHE 4yBCTBa “MbI”’. B3anMHOE OcCBO€HHE BKYCOB, OCOOCHHOCTEH U
npuBbIueKk apyr apyra. [IpoGnema “rmaBeHcTBa” B cembe. ComnepekuBaHue B TPYAHOCTSIX U
panocTsx.

PazButne A00pBIX OTHOLICHUH C POJUTEISIMH OOOUX CYNPYroOB, UX JAPY3bSIMU U
3HaKOMBIMU. THNHUYHBIE TPUYUHBI KOH(IIMKTOB B MEpBbIe To/ibl Opaka (6opbba camoooui,
CTOJIKHOBEHHS XapaKTepoB, 00ph0a 3a TJIaBeHCTBO B CEMbE U JIp. )

Cembsi, xaymas peOeHka. 370poBbBIH 00pa3 JKU3HUM Kak YCIOBUE POXKICHUS
3JI0pOBOTr0O peOeHKa, BPEJHOCTh aJIKOTO0JI1 U HUKOTHHA. [I0AroToBKa K MPUHSATHIO B CEMbIO
HOBOro uenoBeka. llcuxosjoruyeckue mpoOIeMbl, CBS3aHHbIE C pPOXJICHHEM peOeHKa.
IlepecTpoiika cemeitHoi cTpykTypbl. HOBBIN Oro/15kKeT BpeMEHU U CPEICTB.

BHumanue k MoJjojnoi marepu. BimsHue BHYTpHUYTpPOOHOTO mepHoia B >KM3HU
peOeHka Ha ero janbHeiliee pasBuTue. MOMEHT 3ayaTus - Hayalo JXKU3HU 4YellOBeKa.
[TpoOyxeHne 4yBCTBa MaTEpPUHCTBA U OTI[OBCTBA.

Heckonpko nereit B ceMbe. BimsiHue nerell Ha pa3BUTHE JIMYHOCTU POIUTEIICH.
OO6orarmieHne HPaBCTBEHHO-IMOLMOHANBHOW Cgepbl poAUTENIe B CBS3M C BOCIHUTAHUEM
JETEN.




5. DTanbl pa3BUTHS CEMbHU.
Cpennuii u crapuuid CyNpyKeCKUi BO3pacT. DBOJIOLUS OTHOIICHWA W YYBCTB B
pa3HbIE MIEPUOBI CYIIPYKECTBA.



TemaTnueckoe NJAHMPOBaHME Kypca IO BbIOOPY «ITHKA M ICHUXOJOTHsS
ceMeHHOH KU3HI»

Ne Tema ypoxka KomnyecTBo yacos
1 Beenenue. Llenu u 3agaun kypca «9THKA U ICUXOJIOTUS 1 yac
CEMEHHOM KU3HW»
CeMbs B cBeTe IyXOBHO - HDABCTBEHHBIX U KYJbTYPHBIX TPAJAMIHIl 001eCTBA
1 CeMbs B pa3iIMyYHBIX KyJIbTypax 3yaca
2 HpascTBeHHBIE HOpMBI Opaka B XpUCTUAHCKOM KYJIbType 3yaca
JInuHOCTH M ceMbs
1 [Tcuxonmorust TMYHOCTH 3 gaca
2 Ponb ceMbu B BOCOUTAHUM JTUYHOCTH 2 yaca
Oco0eHHOCTH MEeKIMYHOCTHBIX OTHOLIIEHHI OHOIIeCTBA
1 [Icuxosiorust MEXIMYHOCTHBIX OTHOLIEHUU 2 Jaca
2 HpaBcTBeHHBIE OCHOBBI B3aMMOOTHOIIIEHU FOHOIIEH U JEBYILIEK 3 gaca
3 KynbsTypa Bo3aepxanust 2 Jaca
4 O ToBapwuILIECTBE U JIpy)OE 2 Jaca
5 JIt060Bb Kak BbICILIEE YEJIOBEUECKOE UYBCTBO 2 yaca
bpak u cembsi

1 UTto Takoe rOTOBHOCTb K OpaKy 2 yaca
2 310pOBbE CYIPYroB U OyayIIEro noTOMCTBa 3 yaca
3 CeMmbs u ee GyHKIMH 3yaca
4 Oco0eHHOCTH MOJIOZ0N CeMbU 2 yaca
5 Oransl pa3BUTHS CEMBU lyac

Hroro:
34y4aca







	2. Метапредметные результаты
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	2.2. Познавательные универсальные учебные действия
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	II. Содержание курса по выбору «Этика и психология семейной жизни»
	Введение (1 час)
	Содержание, цели и задачи курса “Этика и психология семейной жизни”. Связь курса с другими учебными предметами.
	Раздел первый
	Семья в свете духовно - нравственных и культурных традиций общества (6 часов)
	1. Семья в различных культурах.
	Прочность семьи, основанной на традиционных духовно-нравственных ценностях. Неустойчивость современной семьи вследствие утраты традиционных духовно-нравственных ценностей.
	2. Нравственные нормы брака в христианской культуре.
	Десять заповедей как основа христианской нравственности. Основные нормы брака: свободное избрание по взаимной любви; пожизненность супружеских уз; супружеская верность, добрачное целомудрие жениха и невесты; рождение и воспитание детей как цель б...
	Народные традиции русской православной семьи.
	Устои и обряды народной жизни. Устроение домашнего очага. Жизненный круг в преданиях и обычаях наших предков.
	Раздел второй
	Личность и семья (5 часов)
	1. Психология личности.
	Иерархическое строение личности. Дух, душа, тело. Направленность личности; ее способность к самоотдаче, самоотверженной любви.
	Самосознание личности. Жизненные смыслы, идеалы, убеждения, мировоззрение. Вера.
	Индивидуальность личности. Типологии личности. Возможные психологические различия между юношами и девушками. Способности. Творческая индивидуальность.
	Самовоспитание. Самооценка, ее адекватность. Последствия неадекватной самооценки. Стремление к совершенствованию и самокритичность. Стыд и совесть как побудители духовно-нравственного развития личности. Различение добра и зла. Свобода выбора.
	2. Роль семьи в воспитании личности.
	Важнейшая задача семьи - формирование личности, раскрытие лучших ее способностей. Влияние родителей и старших членов семьи на формирование у подрастающего человека смысла и цели жизни, развитие его способностей.
	Уклад семейной жизни, сплоченность семьи как основа выработки ценностных ориентаций подрастающего человека. Хранение семьей духовно-нравственных традиций предшествовавших поколений. Воспитание чувства долга в семье. Уважение к матери, отцу, дедушке и ...
	Раздел третий
	Особенности межличностных отношений юношества (11 часов)
	1. Психология межличностных отношений.
	Понятие о межличностных отношениях. Отношения деловые и личные. Черты характера, необходимые для полноценного общения. Тактичность и сдержанность. Искренность. Принципиальность. Доброжелательность.
	Культура общения. Умение слушать человека, уважение его взглядов, мыслей, способность и стремление понимать мысли и переживания другого человека, прощать его недостатки.
	Конфликтные ситуации, возникающие в процессе общения, возможные способы их разрешения.
	2. Нравственные основы взаимоотношений юношей н девушек.
	Воспитанность, благородство и самообладание, скромность, вежливость, доброта, отзывчивость, уважительное отношение к окружающим, к старшим, самоотверженность
	Современный юноша. Понятие о мужественности. Долг юноши - оберегать и охранять достоинство и честь девушки. Искаженные представления о мужественности.
	Современная девушка. Понятие о женственности. Непреходящие ценности женского характера. Девичья честь и достоинство. Особая роль девушки в создании здорового климата в коллективе. Ложное отношение к женственности.
	Этические нормы и правила “хорошего тона” во взаимоотношениях юношей и девушек.
	Девушка и юноша - будущие мать и отец, воспитатели детей, хранители семейного очага.
	3. Культура воздержания.
	Духовные, нравственные и психологические основы сдержанности чувств и переживаний. Принцип доминанты как психофизиологическое обоснование культуры воздержания. Необходимость преобладания духовного общения над физическим.
	Стыд и совесть как свидетели ненормальности внебрачных половых связей. Пагубное влияние таких отношений на телесное и душевное здоровье человека и на здоровье его потомства.
	Безвредность сохранения добрачного целомудрия для здоровья человека.
	4. О товариществе и дружбе.
	Товарищество и дружба как человеческие потребности и социальные ценности. Товарищ - человек, близкий по сходству взглядов, по совместной деятельности. Дружба - высшая степень товарищества. Общность интересов, убеждений, устремлений, взаимная симпатия,...
	Дружба как школа общения, самовоспитания и любви. Дружба истинная и ложная.
	Товарищеские отношения и дружба между юношами и девушками.
	5. Любовь как высшее человеческое чувство.
	Духовная природа любви. Потребность быть любимым и способность любви, бескорыстной самоотдачи. Способность любви как выражение высшего уровня развития личности.
	Особенности материнской и отцовской любви. Любовь как глубокое чувство между членами семьи и близкими людьми.
	Вдохновляющая, творческая сила любви. Первая любовь. Особенности юношеской романтической любви. Идеал и идеализация человека; их различение. Умение различать любовь и другие чувства - симпатию, интерес, влюбленность, увлечение, влечение. Соотноше...
	Воспитание культуры чувств - дружбы и любви. Духовная ранимость друзей и любящих; необходимость бережного отношения к дружбе и любви. Стремление к полноте единства. Целомудрие - полнота мудрости.
	Необходимость беречь взаимное чувство, не оскорблять его капризами, самолюбием, недоверием, требованием “доказательств”; уметь выразить свое чувство в уважении, внимании, верности, тактичном предпочтении своего любимого (любимой) всем другим. Быт...
	Необходимость глубокой проверки своих чувств. Знакомство с друзьями, близкими, родителями любимого (любимой) как знак уважения к ним, серьезного отношения к выбору будущего супруга (супруги).
	Предложение о вступлении в брак. Гражданский брак. Обручение и венчание; благословение нерасторжимости брака.
	Раздел четвертый
	Брак и семья (11 часов)
	1. Что такое готовность к браку.
	Брачный возраст. Осознание молодыми людьми того, что они берут на себя определенные обязательства друг перед другом, ответственность за будущую семью, будущих детей. Понимание духовно-нравственной и правовой основы брака. Мотивы вступления в брак...
	Психологическая готовность молодежи к браку. Наличие у будущих супругов глубокого чувства любви, уважения, доверия, взаимной преданности. Общность их взглядов на содержание семейной жизни, идеал семейного счастья. Распределение ролей и обязанностей в...
	2. Здоровье супругов и будущего потомства.
	Генетические аспекты брака. Нравственные и физические последствия добрачной половой распущенности. Значение целомудрия для здоровья будущего потомства. Законы наследственности. Влияние предшествовавших половых связей на потомство. Выбор будущего супру...
	3. Семья и ее функции.
	Основная функция семьи - продолжение человеческого рода, рождение и воспитание детей. Необходимость сочетания интересов семьи с интересами общества. Важность наличия в каждой семье нескольких детей. Роль семьи в жизни общества и укреплении государстве...
	4. Особенности молодой семьи.
	Супружество - новый этап межличностных отношений. Обязанности молодых супругов друг перед другом, перед родителями, родственниками и близкими. Сходство основных ценностных ориентаций супругов как условие гармонии супружеских отношений. Создание круга ...
	Начальный период брака. Изменение привычного образа жизни, сложившегося до брака. Возникновение чувства “мы”. Взаимное освоение вкусов, особенностей и привычек друг друга. Проблема “главенства” в семье. Сопереживание в трудностях и радостях.
	Развитие добрых отношений с родителями обоих супругов, их друзьями и знакомыми. Типичные причины конфликтов в первые годы брака (борьба самолюбий, столкновения характеров, борьба за главенство в семье и др. )
	Семья, ждущая ребенка. Здоровый образ жизни как условие рождения здорового ребенка, вредность алкоголя и никотина. Подготовка к принятию в семью нового человека. Психологические проблемы, связанные с рождением ребенка. Перестройка семейной структуры. ...
	Внимание к молодой матери. Влияние внутриутробного периода в жизни ребенка на его дальнейшее развитие. Момент зачатия - начало жизни человека. Пробуждение чувства материнства и отцовства.
	Несколько детей в семье. Влияние детей на развитие личности родителей. Обогащение нравственно-эмоциональной сферы родителей в связи с воспитанием детей.
	5. Этапы развития семьи.
	Средний и старший супружеский возраст. Эволюция отношений и чувств в разные периоды супружества.
	III. Тематическое планирование курса по выбору «Этика и психология семейной жизни»

